HYPOGLYKÄMIE                          

Plötzlich auftretende Bewußtlosigkeit, meist bei (insulinpflichtigem) Diabetes oder Alkoholismus
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Hungergefühl, Bauchschmerzen, Kopfschmerzen, Schwächegefühl

· Unruhe, Zittern

· Bewußtseinsstörung bis zur Bewußtlosigkeit

· evtl. Krämpfe
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evtl. Pupillendifferenz

· Puls tachykard

· Schwitzen

· schnelle Atmung

· Blutdruck normal bis erhöht

· Beruhigung

Lagerung Pat. ohne Bewußtsein
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· Notarztindikation

· Sauerstoffgabe 6-8 l/min

· wenn ansprechbar -  orale Zuckerzufuhr (Zuckerwasser, Traubenzucker, Schokolade)

· Wärmeerhaltung

· Information über Blutzuckereinstellung oder zusätzliche Medikamente einholen 

MERKE:  wegen der Gefahr der Hirnschädigung durch andauernde Hypoglykämie ist frühestmöglich Glukose zugeführt werden

